SCHLAFACOACHING FUR
BABY- UND KLEINKINDSCHLAF



Hinweise

Zur ProtoLo“ausvvertung

» Bitte sende das ausgeFU||te Workbook direkt nach dem Ausfillen

per Mail an anFragem@nurmitlieloe.com

# F[J”e dieses V\/orl(laool( am laesten in einer “norma|en” V\/oche

aus, ich wei& es ist oFt nickt einFach cJen kommenclen Zéhnen
ocJer (Jem Schnup{jen Zu ent”iehen, a|9er wenn cJein Kind gerade
akut zahnt oder kranl( ist, warte Iieloer noch ein paarTage a|9.

# Bitte gilo mir zu eurer ScHanituation SO detai”ierte ln{:os wie du

nur kannst, auch was au{j den ersten Blicl( FUr euch Eltern

vie”eicht erstma| “unwichtig” ist -l(ann FUr mich eine Bedeutung

haloen.

# Bitte schick mir die Datei in einem wieder zuriick - einzelne

B|étter muss ich leider Wie(Jer zurijckschicken.



N

ErzéH mir von (Jeinem Baloy...

Name:
Gelourtstag:

Alter:

War cJein Baloy ein Fr[jhchenz

Hat es Geschwister? @



|ck Lmal?e ein paar Fragen an dich...










10 WAS DENKST DU, WIE LANGE SCHAFFT DEIN KIND
WACH ZU BLEIBEN?

], V\/achzeit
2. \/\/achzeit
3. V\/achzeit

4 \/\/achzeit

IT HABT [HR EINEN BESTIMMTEN TAGESABLAUF IN
BEZUG AUF DIE SCHLAFCHEN?
WO FINDEN DIESE MEISTENS STATT?

12 SIND DIE FESTE SCHLAFENSZEITEN ODER FESTE
WACHZEITEN LIEBER?

FESTE SCHLAFENSZEITEN

FESTE WACHZEITEN



Aloendroutine




Welche MUdigLeitsanzeiclnen hat dein
Beby?

- e
=TT L. T P
-« L







Deine ScHanrotoLo“e

b



>< Schlarphase

H Wachphase vvéhrencl clem
Schlafen

I_eerlassen FUI’ Tagwachphasen

~AUUN Einschlaﬂ?egleitung

Sckreiloe auch gerne che genauen Ukrzeiten
dazu oder wenn ich sonst noch etwas wissen
muss. Je ausFUhrlicher clas Proto|<o” ist, clesto

lvesser.
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Du l(annst a“es schagen.

Glaulo dn euck.

V

b



